On peut s interroger sur les causes du renforcermient, depuis quelque
temps, des phénomeénes orageux sur une portion assez restreinte de
notre région, si toutefois il y a une explication, en dehors des boule-
versements climatiques que certains s'obstinent encore a niex...
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Vous aidez ¢

Chagque jour, vous étes aupres
d'un proche, malade on dépen-
dant. Vous vous dites que sans
vous, il ne pourrait survivre.
Certes. Mais vous, quivousaide ?
On estime en France 2 8,3 mil-
lions le nombre d'aidants. Des
personnes quines'identifient pas
tonjours comme tel, tant il est na-
turel pour eux d'accompagner au
quotidien un enfant handicapé,
un mari souffrant, un parent en
fin de vie... Mais on estime aussi
qu'un tiers décédera avant celui
quilaide, eng'épuisantala tiche...

Pour soutenir toutes ces per-
sonnes dévouées,leDépartement
a impulsé sur I'Audomarois, il y
a trois ans, un groupement de
coordination médico-social,
Elsaa. L'entente locale pour le
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soutien auxaidants del' Audoma-
rois combine les compétences de
seize structures qui agissent dans
les domaines sanitaire, de l'aide &
domicile, dela prise en charge des
personnes dgées o handicapées...
«Elleest ainsilaseuleen France &
aider tous les aidants, quelle que
soit la personne aidée », précise la
présidente, Pascale Lacharriére,

Une écoute personnalisée

Le principe est simple. Il suffit
d'appeler la plateforme au 06 70
7370 35, du lundi au vendredi, de
9h 4 18h. Julie Gamelin, salariée
du groupement, vous propose
alors un rendez-yous & votre
domicile. « Il leur est plus facile
de sexprimer chez eux, devant
un café, avec une personne neutre
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Le chef. c'est vous |

pour évoquer ce gu'ils vivent. Au
départ, ils parlent toujours de la
personne qu'ils aident. Mais je
Sfinis par leur demander et vous ?
Est-cequevousdormezbien ? Est-
ce que vous mangez bien ? Sou-
vent, ils ont du mal a avouer que
cestdifficile d aider, ils ressentent
cela comme n échec. Mais je suis
la pour les écouter, les orienter
vers la structure la plus apte a
les aider pour remplir des docu-
ments, trouver un ﬁnancement,
ou simplement leur permetire

_de souffler... » Une psychologue

l'aide dans ce travail d'appui.

« 252 personnes ont été suivies
en deyx ans, annonce Pascale
Lacharriere. Muis trop peu de
personnes nous connaissent ou
osent faire appel 4 nous. »
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De nouvelles actions

Plusieurs projets vont &tre dé-
ployés. En commencant le 5 oc-
tobre, avecunejournée consacrée
aux aidants, a la salle Vauban de
Saint-Omer, « pour prendre soin
de soi », indique Julie Gamelin,
avec des initiations au qi gong,
al'aromathérapie, a la réfléxolo-
gie... Mais aussi des tables rondes
avecdes témoignages d'aidants ou
les aides disponibles.

Fin octobre, un groupe de pa-
roleanimé par un psychologue va
se metire en place pour les aidants
qui ont perdu leur proche,

Début 2018 enfin, en lien avec
le Sessad de]'APF de Saint-Omer,
des groupes de partage seront
proposés aux enfants, frére ou
sceur d'un jeune handicapé qui
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Mais vous, qui vous aide ?

Flsaaa deja accompagné plﬁs de 200 personnes.

pourrait en souffrir. « Ce n'est
pas évident, et cela peu générer
chez eux des sentiments négatifs,
comzne delajalousie ou delafrus-
tration », explique Julie Gamelin.

La plateforme Elsaa a aussi
mis en place un service « d'Elsaa-

sitting », et des espaces de ren-
contres pour les aidants, une fois
par moisa Arques et Eperlecques.

@ Toute information au 06 707370
35 ou plateforme.elsaa@apei-saini-
omer.fr
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