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RENDEZ-VOUS

AUDOMARQIS

Une structure
pour aider les aidants

ARQUES Le 8 octobre, celles et ceux qui prennent soin d’un
proche sont invités a venir prendre soin d’eux-mémes

ardi 8 octobre a Arques au-
ra lieu la Féte des aidants,
organisée par ELSAA (En-
tente locale pour le soutien
aux aidants de I'’Audomarois), une
plateforme’ qui apporte écoute,
soutien, conseils et accompagne-
ment aux personnes qui prennent
soin d'un proche. S’appuyant sur
un réseau, elle s’adresse i tous les
aidants qui s'occupent d’'un proche
fragilisé par 1a maladie ou le han-
dicap, enfant comme adulte. Elsaa
existe depuis 2014 sur les terri-
toires de la Capso et de la commu-
nauté de Lumbres.
Partant du constat que les aidants
« prennent tellement soin de I'autre
qu'ils oublient de prendre soin
d’eux », Elsaa a créé la Féte des ai-
dants. Car méme si les moments
partagés avec la personne aidée
sont enrichissants, ils sont aussi
parfois épuisants moralement,

physiquement, et financiérement.
Il arrive que l'aidant s’enferme

_dans la solitude... Citons I'exemple

d'une maman d’enfant porteur de
handicap qui doit honorer les ren-
dez-yous médicaux de son enfant,
elle peut difficilement concilier sa
vie de famille et un travail...

UNE FETE POUR ECHANGER ET SE DETENDRE

.La Féte des aidants - dont cest la

Journée nationale le 6 octobre - se-
ra déclinée dans I’Audomarois
mardi 8 octobre, et rassemblera
différents intervenants profession-
nels et associatifs susceptibles
d’accompagner les aidants dans
leurs démarches. L'accés est gra-
tuit.

Le matin, 3 10h i la salle wm_m<om=mh }

place au théitre, aux rires et i
I'émotion avec la compagnie La
belle Histoire et sa piéce intitulée
"Ma vie d’aidant, parcours d’ai-

_cothérapie,

350

Cest le nombre d'aidants suivis par
Elsaa depuis sa création dans 'Audo-
marois en 2014. Une soixantaine de

ersonnes ont rejoint gratuitement
a plateforme en 2018. -

mant". Le spectacle sera suivi d’'un
débat animé par des profession-
nels médico-sociaux.

L’aprés-midi a la salle Devillers,
dés 14h place au bien-&tre avec des

stands découverte et de nombreux.

atelier détente (naturopathie, so-
phrologie, shiatsu, massage, musi-
1éflexologie, yoga,
etc) ; avec a 16h30 un yoga du rire
géant. A noter qu'’il est possible de
se restaurer sur place grice Aux
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