Planning des soins de support ERC Saint-Omer Mai 2026
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Renforcement musculaire Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée) Permanence coordinatrice
13h45 a 14h45 9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
14h45 a 15h45 10h00 a 11h00 Réflexologie plantaire
Atelier socio esthétique Le matin sur rendez-vous FERIE

"Prendre soin de ses pieds"
Prendre grande serviette et claquettes
14h00 a 16h00

Permanence coordinatrice Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
Renforcemer\lt musculaire 10h00 a 11h00 FERIE FERME
13h45 a 14h45
14h45 a 15h45 Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous
Atelier nutrition Sophrologie Permanence coordinatrice APA (Activité Physique Adaptée)
"Les idées regues, les questions que vous vous 9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
posez" Réflexologie plantaire 10h00 a 11h00
9h30 a 11h30 L'aprés-midi sur rendez-vous
Soutien Psychologique
Renforcement musculaire Atelier mémoire L'aprés-midi sur rendez-vous
13h45 a 14h45 10h00 a 12h00

14h45 a 15h45

Rdv diététique individuel
L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie Permanence coordinatrice APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
Soins socio-esthétiques individuels 10h00 a 11h00
. L'aprés-midi sur rendez-vous

Moment de convivialité

13h30 a 16h30

Atelier "Entre Nous"

"Aprés les traitements : construire la suite"

14h00 a 15h30

Retrouvez-nous sur notre site internet : espacesantedulittoral.org




